
 
 

 

兔子 Rabbit 
平均體型: 1.5~5kg 

平均壽命: 6~12 歲 

性成熟: 4~6 月齡 

年花費: 約 1~2 萬 

家中有幼童適合飼養嗎? 

需和幼童詳細且耐心溝通照顧，避免過度或過於粗暴的對

待 

 

兔子的飲食: 

 牧草無限量供應 ，需占總食量 70%~80%，一歲內

以苜宿草為主，一歲以上以提摩西或百慕達為主，其

他草種為搭配食用。 

 早晚需給予三種以上蔬菜混搭，占總食量之 20%。高

纖維的深綠色蔬菜為佳，如地瓜葉，空心菜，青江

菜，甜菜，花椰菜，紅蘿蔔，紅蘿蔔皮，羽衣甘藍，

芥菜等。 

 早晚給予少量飼料作為補充，每餐約給予

10~20g/kg*體重，須注意飼料不可作為兔子的主

食。 

 每餐皆可提供少量水果，補充維生素。 

 每天提供無限量的乾淨飲水，兔子每天飲水量約在

50~100ml/kg*體重，過少的飲水會造成腸胃遲滯以

及尿路結石的問題。 

 

飼養環境: 

 不可飼養於公寓陽台，夏天太熱，冬天太冷。 

 需準備至少 90x60 公分的籠子，內部備有飲食區、排

泄區、休息區等區隔。 

 兔子不可直接生活在鐵線籠上，底部必須墊有塑膠排

水墊和大量牧草，以避免後腳踝關節膿瘍的問題。 

 環境溫度需保持在 20~25 ﾟ C 之間。冬天需開保溫設

備，如暖爐，夏天則需準備結冰水和電風扇在籠子旁

降溫。 

 

 

 

 

行為和互動: 

 兔子需要每天最少 4 小時的運動時間，與家人互動。

兔子需要有同伴，彼此間的互動是很重要的。同伴可

以是一隻兔子，或是天竺鼠，對兔子而言，大多都可

以和平共處的。如果真的沒有辦法再飼養其他寵物，

至少放隻絨毛娃娃。 

 

運動和娛樂: 

 兔子每天最少需要 4 個小時的運動時間，除了可以強

健體魄(可避免骨質疏鬆、踝關節問題等)，更可以增

進心理健康，減少行為偏差。 

 一般在家中，須注意活動範圍內盡量減少電線、椅

腳、桌腳等障礙物，避免受傷。 

 兔子運動時會跳上沙發、檯几等家具，需小心注意擺

飾掉落的問題。 

 若於戶外活動時，須注意其他動物的動靜，尤其是犬

隻以及天上的猛禽，避免受傷。 

 

排泄行為: 

 兔子的消化系統以盲腸為主，飲食中需有足夠纖維才

能維持腸道內菌叢的穩定。 

 兔子的糞便主要分為一般時間排出的纖維便，以及在

清晨排出的盲腸便兩種。 

 兔子會將盲腸便重新食入，以回收正常腸道菌叢，維

生素等營養。 

 兔子會於尿液中正常排出鈣鹽以及食物中的色素。但

若是飲水量不足，則這些鈣鹽結晶會形成結石造成阻

塞。 

 兔子排便以及排尿行為，並無法完全固定在尿便盆中

排放，因此勿對於兔子太過嚴苛。 
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平日照顧: 

 每日早晚須注意兔子食量、飲水量、進食等狀態，若

是有進食過慢，食量、飲水量下降等狀況，須立即尋

求專業協助。 

 每日需觀察排便以及排尿數量，若是有軟便、腹瀉、

排尿量降低的等狀況，也需要尋求專業協助。 

 於兔籠旁需設置溫度計一隻，在酷熱的夏天或寒流的

冬天，都需注意環境溫度是否得宜，並適時給予加熱

或降溫設備。 

 

常見的疾病: 

 皮膚: 體表寄生蟲，如毛螨蟲、疥癬蟲等。黴菌感

染。因底材不良造成的踝關節壓瘡膿瘍。 

 呼吸道: 巴斯德桿菌感染。肺炎。 

 消化道: 咬合不正，門頰齒等過長或齒根膿瘍。腸胃

遲滯。盲腸炎。 

 心血管系統: 二尖瓣逆流引發心衰竭、肺水腫。 

 泌尿系統: 腎結石，輸尿管結石，膀胱尿道結石。 

 神經系統: E. cuniculi 引起的歪頭症。 

 骨關節系統: 脊椎骨折，後肢骨折。 

 眼睛: 因 E. cuniculi 移行所引發的水晶體肉芽腫，後

續可引起青光眼、全眼炎等。 

 

飼養前應該準備的 check list: 

 家人的同意 

 空間是否足夠 

 能否有每日四小時與兔子的玩樂時間 

 對於日後兔子生病，是否有足夠的經濟能力照顧他 

 

 


