
 
 

 

松鼠 (Squirrel 學名：Sciuridae） 

體型：以最常見的赤腹松鼠來說，成年體重約 350-500 公
克。 

壽命：約 6-8 年以上。 

年花費：約 5000-7000 元 

家中有幼兒適合飼養嗎?：松鼠個性膽小易受驚嚇，較不適合
有幼童的家庭飼養。 

飼養管道：在春夏繁殖季時常有幼赤腹松鼠落巢需要照顧；
國外特殊品種的松鼠則可能可以在一些寵物店購得。 

食物 
 人為飼養下的松鼠食物組成應包含 60%的市售鼠類塊狀

壓縮飼料、30%的蔬菜與少量水果、以及 10%的堅果和
種子。 

 品質良好的鼠類塊狀壓縮飼料提供松鼠所需的必須維生
素、礦物質與蛋白質。  

 多樣化的新鮮蔬菜可提供纖維、維生素 C 及微量元素，
儘量避免餵食熱量高、澱粉含量高、或草酸含量高的種
類。 

 水果和堅果/種子應作為點心少量給予。 
 葵瓜子和花生被視為”垃圾食物”，熱量高、鈣磷比差

且缺乏必需胺基酸，僅能作為點心或獎賞少量給予。 
 同時無限提供隨時可取用的新鮮飲水。 

飼養環境 
 松鼠領域性強，建議單獨飼養。 
 飼養籠越高大越好，且垂直高度要足夠，至少 70-90 公

分高。在籠內設置不同高度的平台或樹枝，並在高處設
置巢箱。 

 室內飼養需定期帶至戶外曬太陽並注意通風；室外飼養
應將籠子置於陽光不會直射之處避免過熱，冬天氣溫低
時建議移至室內飼養。 

行為與互動： 

 大多數的松鼠只會認一個主人，若從小飼養可讓松鼠多
多習慣和不同的人互動，以減少此種情形的發生。 

 松鼠生性膽小，與之互動時要避免太大或太突然的動
作，否則可能因驚嚇而咬傷主人。 

 

 

運動與娛樂： 
 松鼠活動力強，每天至少一小時的放風時間為必須。放

風前注意收好電線和關緊門窗，另外由於天性使然，松
鼠多半都會啃咬家具。 

 在籠內設置約 30 公分的大滾輪可增加運動量。鳥用的
木頭玩具、小動物用的天然啃木等也能讓松鼠磨牙兼玩
耍。 

大小便訓練： 
 松鼠多半不會在平時睡覺的窩巢裡排泄 
 訓練要花較久時間與耐心，將沾有尿的墊料放在籠底或

房間裡的角落來訓練。 
 有些松鼠會藉由尿液來標示領域。 

平日照顧： 
 松鼠和人類建立情感後便會依賴主人，每天花時間多陪

伴牠對松鼠的身心健康都很重要。絕對不要輕易將人為
飼養下的松鼠”放生”，在沒有訓練的情況下牠們在野
外幾乎沒有生存能力。 

 指甲長太長時，可使用兔用指甲刀稍微修剪掉尖端 0.5-
1mm 即可。 

不舒服的症狀： 
 活動力降低和食慾變差最常見，另外毛髮可能變得粗糙

失去光澤。 
 平時請多觀察是否有任何方面的異常，若有疑慮請諮詢

專業獸醫師。 

飼主應該準備的 check list： 
 高度足夠的飼養籠。 
 品質優良的鼠類粒狀壓縮飼料。 
 多樣化的新鮮蔬菜與水果。 
 容易清潔的滾珠式飲水器。 
 設置在籠內高處的巢窩或吊床等。 
 30 公分左右的大滾輪。 
 可供松鼠啃咬的天然棲木或平台。 
  可供磨牙的天然啃木或玩具。 
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