
 
 

 

雞尾鸚鵡 （英文俗名：Cockatiel 學名:Nymphicus hollandicus） 

一般俗稱；玄鳳、卡美、太陽鳥。 

雞尾鸚鵡主要外觀特徴就是有著長長的尾羽，很像家禽(雞)

的尾羽一樣。雞尾鸚鵡在分類上是被歸類在鳳頭鸚鵡科內,

與其它鳳頭鸚鵡相同之處就是頭頂羽冠會有豎起張開運動，

而不同之處則有尾羽長於一般鳳頭鸚鵡，身型又是所有鳳頭

鸚鵡中最小的一種。目前是鸚鵡飼養普及率最高的鳥種之

一。 

適合的溫度與環境： 

一般飼養環境溫度在幼鳥階段應於 28-30 度，成鳥則可以

在 26-32 度，不悶熱有通風的環境溫度下生活，冬天就要

注意保暖動作，同時也要避免過度的吵雜聲音與突來驚嚇，

晚上睡覺時要開一盞小燈能夠避免突來的驚嚇亂飛撞傷。 

基本條件： 

雞尾鸚鵡依照鸚鵡體型分類是屬於中小型鸚鵡，人工餵食的

幼鳥從出生算起約 40-50 天開始進入厭奶階段，飼養生命

週期平均壽命年齡為 10-15 年，會因為區域環境、飲食、

人為因素及基因遺傳造成不同的壽命週期。成鳥體長約為

28-30 公分，成鳥體重為 80-100 公克，而幼鳥因為還在親

鳥餵食階段，所以無標準體重可以參考。性成熟期通常在於

出生滿 8-12 個月開始。 

生育與養育： 

雞尾鸚鵡在選擇固定伴侶後，就會進行一夫一妻制的生活,

很少會再主動更換同伴，已經配對的雞尾鸚鵡在發情期來

臨，公鳥會出現高音量鳴唱、吐料、磨蹭肛門、輕啄母鳥羽

毛，而母鳥發情發展到所謂的適配期時就會接受公鳥的駕乘

交配，交配後約在 3-5 天內生出第一顆蛋，每 2-3 天產出

一顆蛋，平均產蛋的顆數約 4-6 顆蛋，蛋產出後是否授精

發育可以在 5-7 天開始第一次的暗室照蛋檢查，通常這個

天數來做照蛋檢查可以看到蛋內有明顯的血管生長，孵蛋的

工作通常會有母鳥來執行，而公鳥會主動負責餵食母鳥，有

時候也會替換由公鳥來進行短暫性的孵蛋，而有授精且正常

發育的蛋會在平均 19-21 天破蛋產出。幼鳥出生時由親鳥

來負責餵食照顧，親鳥會以吃下的穀物或人工食物在嗉囊內

與唾液混合後反芻給幼鳥來食用，幼鳥也可以食物中得到養

份、水份及益生菌來幫忙消化。 

飲食與副食： 

雞尾鸚鵡的主要飲食為小型穀物為主食，穀物包含有；小

米、細多、小顆葵瓜子、紅高粱、蕎麥、燕麥、玉米..等穀 

物，另外可以給予少量多樣的蔬菜水果來調配，例如；蔬菜

類有紅蘿蔔、地瓜葉、發芽穀物、熟南瓜、西洋芹、熟綠花

椰菜..等。水果類有蘋果、芭樂、香蕉、西瓜內肉、水梨...

等，另外也可以給予少量的滋養丸及少量的蛋類動物性蛋白

質來餵食。食物的給予講求的是少量多樣均衡飲食而不是過

多的單一食物，食物的新鮮度也會影響進食意願度，雞尾鸚

鵡的飲食不需要過多的油質成份。 

幼鳥的飲食: 

雛鳥在剛破殼出來時,親鳥並不會馬上去餵食幼鳥,此時的幼

鳥會利用體內保留的卵黃來做消化吸收，等到雛鳥卵黃消化

完後才會開始跟親鳥索食，而這時候的雛鳥眼睛尚未張開完

全是藉由環境震動時的感受來張嘴索食，親鳥就會依照每一

隻雛鳥張嘴時反芻出嗉囊內的穀物碎料來餵食。 

幼鳥如果一直被親鳥帶到會自行進食階段時，此過程的飲食

都是依照親鳥吃到什麼食物而得到什麼食物養份。提早帶離

巢箱由人工餵食的幼鳥，食物的成分就會因人為而有所改

變，餵食小米穀物或是全營養奶粉對於幼鳥來說都是適用，

只要幼鳥能夠吸收消化體重增加就是適合的食物。人工餵食

的幼鳥不論是哪種成分的食物，在嗉囊內的食物能夠在 5-6

小時內排空就可以再進行下一餐餵食，給予食物的溫度一般

建議設定在 35-40 度 c 索食的意願會大大提升，食物的餵

食量只要達到 8 分飽就可以，過多的食物有機會造成嗉囊鬆

弛或是消化過慢情形造成嗉囊炎問題。幼鳥餵食的工具可以

使用湯匙、針筒、軟管來給予食物，軟管放置的深度一般建

作者: 黃世賢醫師 



 
 

 

議要放到超過舌頭以下的深度，才能避免食物嗆到氣管的情

形。 

飼養常見疾病問題 

一般人會在第一次飼養鸚鵡時選擇雞尾做為入門鸚鵡來飼

養，常常會遇到幾個飼養上的問題? 

1. 念珠菌感染：在雞尾鸚鵡身上是常見病症之一 ，造成

感染通常為親鳥傳染、環境問題、藥物或抗生素使用、

體質問題，常發生在消化道從口腔到腸道都有機會採到

念珠菌的檢體，嚴重感染時會在口腔黏膜或腸道黏膜上

形成一片白色僞膜造成感染者進食消化吸收困難、食慾

不振、痰液增加、消瘦、深綠便…等症狀。 

2. 毛滴蟲感染：毛滴蟲感染在雛幼鳥階段大多是由親鳥餵

食過程間接傳染寄生在嗉囊與腸道中，成鳥感染則是飲

水不潔問題造成或是幼鳥時期感染未有症狀，通常健康

的成鳥在感染毛滴蟲時並不會有立即性明顯的症狀產

生。如有病況則出現在喉頭嗉囊會引起食慾不振、消化

過慢、痰液增加…等症狀，在腸道出現症狀則有軟便、

消瘦、飲水量增加情形。 

3. 肥胖或脂肪堆積：雞尾鸚鵡和其它小型鸚鵡常會因為挑

食及主人在換料的頻率過多之下，造成鸚鵡一直過食高

油質的飼料引發脂肪代謝不佳，堆積在腹部皮下、雙翅

下方、背脊之處，體腔臟器則是肝臟或是心臟外緣，容

易引發精神不佳、食慾或消化吸收不佳…等症狀。 

4. 嗉囊炎：簡單的解說就是嗉囊黏膜發炎，造成的原因有

感染(細菌 病毒 黴菌) 、異物、燙傷..等病症引起，表

現症狀大多數為食量減少、消瘦、嘔吐、痰液分泌物增

加。 

 

 

 

飼養前應該準備的 check list： 

 一個寬敞的大籠子 

 新鮮多樣的種子穀物及多樣的新鮮水果及新鮮乾淨的

飲水 

 一個防咬防燙的保溫燈  

 多個鳥用玩具 

 乾淨的食盆 

 外出籠 

 

 


