
 
 

 

刺蝟 ：African pygmy hedgehog 

（學名：Atelerix albiventris） 

 

體型：公刺蝟體型約是母刺蝟的兩至三倍大。 

體重：公刺蝟平均在 800-1200g；母刺蝟平均在 250-     

      400g 左右。 

壽命：一般約為 3-5 歲。 

年花費：不包含生病醫療，刺蝟每年花費會因飲食的豐富度

約略介在 3000-6000 之間。 

 

家中有幼兒適合飼養嗎？ 

刺蝟究其外型，便可知牠們的個性較易感到緊張且相當容易

蜷縮成一團，將刺向外豎起，可能會因操作不慎，導致動物

造成孩童的傷害。另外刺蝟相當容易於體表帶有疥癬蟲的寄

生，可能會引發孩童的搔癢及過敏等。家中有幼兒時並不建

議飼養。 

 

你知道嗎? 

刺蝟不論性別，不論野生或是飼養個體，都會有一種將唾液

舔到自己刺上的行為，英文稱為 self-anointing，或稱

anting。牠們會將特定物質或是物體放進嘴裡，這些通常都

是氣味較重，或是較為少見者，像是魚、羊毛、植物或是蔬

菜等等。這些物質在經與充滿泡沫的唾液混合後，刺蝟便會

利用舌頭將其舔到自己體表的刺上。一般推論其目的是在將

該氣味沾染在自己身上，或是標記在住家附近的領域行為。 

 

食物 

⚫ 野生的刺蝟其食性為食蟲/雜食。飼養的刺蝟應給予高

蛋白質(30-50%)及低脂肪(10-20%)的食物。若是單給

與貓/狗飼料並不足以維持其完整的營養需求。若是狀

況許可，應提供專為刺蝟設計的專用飼料。 

⚫ 若是要給予新的食物，應先與舊的食物混合，再逐步

增減所需的比例。並需要注意應將食物顆粒盡量調整

為相同大小，以利就食。 

⚫ 為了避免動物有過胖的問題，成年的刺蝟並不建議任

食(吃到飽)的飼養方式。餵食的份量應為在晚上給予

後，隔天早上即可吃完的量。至於白天僅須給予少量

作為點心份量的食物。若是在高速成長的時期，幼年

的刺蝟也可餵食成年刺蝟的量。 

⚫ 飲水需要時刻確認，不間斷地提供。刺蝟可使用滾珠

瓶，也可使用較淺的水碗。 

 

飼養環境 

⚫ 刺蝟是喜愛獨居的動物。除非是因為繁殖的交配目

的，否則即便是一起長大的同性個體，也不建議飼養

在一起。 

⚫ 飼養空間四周壁面應平整，避免給予鐵條籠，另需要

注意高度應足，以免動物脫逃。可以給予容量 90-100

公升或是更大的飼養箱，若是以面積算，則最低要求

為 60x90 公分。 

⚫ 建議使用的底材可選報紙、再生紙纖維顆粒，以及其

他吸水材質等。目標為可頻繁清潔，且能保持乾淨乾

燥。一般對於飼養環境，其建議的相對濕度為 40%以

下。 

⚫ 一般刺蝟可生活的溫度範圍介在 22-32°C 之間，但牠

們最理想的飼養溫度為 24-29°C。當飼養空間內的溫

度過低時，應在某一個角落給予額外的加溫熱源。 

⚫ 在飼養環境中應給予像是預先裁切的紙箱、塑膠製容

器或是植栽等作為動物的躲藏處。雖然刺蝟不會像其

他動物一樣玩玩具，但若是在硬質地面上裝設滾輪，

牠們也是會運動的。 

⚫ 若是在具有適當環境溫度的狀況下，可以用淺鍋或是

其他可作為浴缸的容器等提供溫水，令其游泳。若是

要為動物洗澡，可以選擇使用在幼貓或是貂的溫和沐

浴精。在洗完澡之後，也應將刺蝟放在溫暖的地方，

直到毛都乾燥為止。 
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行為與互動 

大部分的刺蝟不喜歡太亮的光源與過大的雜音，在接觸動物

時應盡量避免在較多聲光刺激的環境下進行。一般刺蝟在最

初操作時都會比較緊張，故接觸動物時需要動作輕柔，用緩

慢且穩定的方式。在一開始操作時，最好先讓牠習慣人類手

部的氣味，也可以先用手餵食食物的方式，讓動物慢慢卸下

防衛本能。另外飼主應盡量避免在身上帶有新氣味或是氣味

較重的時候跟動物互動，以免動物因緊張而將一堆唾液沾在

身上。 

 

運動與娛樂 

⚫ 刺蝟是強烈建議需要運動的動物，故在環境設計時，

給與滾輪是相當優先的事。其滾輪表面需平整，不能

有縫隙，以免動物的腳被卡住。 

⚫ 刺蝟也應每日帶到籠外放風，以鼓勵其運動。 

⚫ 可以在環境中放置一些塑膠製管道、稻草、可供其安

全攀爬的家具、浴缸、以其其他玩具等來增加牠們的

環境豐富性。 

 

大小便訓練 

⚫ 刺蝟依據飲食的差異，一般便便多較為濕軟，而儘管

有些刺蝟會使用貓砂盆，但大多數刺蝟仍會隨意四處

排便。我們可以將糞便收集起來，集中放到砂盆中，

可能會增加動物在砂盆中排便的意願。 

⚫ 至於其他訓練動物排便的小技巧，則包括了： 

1. 在砂盆上加設遮蔽物。 

2. 在餵食後把動物放到砂盆上。 

3. 放入另外一隻刺蝟的糞便在砂盆中。 

4. 將砂盆放置在動物最常排便的地方。 

 

平日照顧 

⚫ 關於貓砂所使用的底材，最建議選擇貓用的天然植物

砂；至於像是黏土類、凝集性底材或是砂類等可能會

沾在動物身上，並不建議使用。 

⚫ 由於刺蝟會將糞便排在窩內以及滾輪上，這可能會導

致牠們走在自己的便便上。為了避免可能引發的皮膚

炎，以及預防可能滋生傳播的沙門氏桿菌，一定要每

日定點定時清潔牠們的家。 

⚫ 對於一些較髒的刺蝟，可以用溫和的寵物沐浴精並配

合軟毛的蔬果刷來為動物清潔。 

⚫ 每日應為動物做好口腔清潔，我們可以選用麥芽或是

雞肉口味的寵物用牙膏，配合棉棒操作。每日也應給

予顆粒較小的、犬用的齒結石預防點心。 

 

不舒服的症狀 

⚫ 飼主應每日觀察刺蝟的活力、飲食狀況，以及排便排

尿的狀況。如活動力下降，口鼻有分泌物，軟便，尿

色異常、食慾和飲水量下降，不正常掉毛或掉刺等，

都可能需要醫師進行進一步的檢查。 

⚫ 定期(三個月、半年、一年週期性)攜帶檢驗樣本(如新

鮮糞便、尿液等)去專科動物醫院進行例行健康檢查，

才能及早發現問題，及早治療。 

⚫ 以下為刺蝟常見的問題，請飼主們特別留意： 

1. 肥胖 

2. 齒科問題：齒齦炎、牙周炎等 

3. 腫瘤：當動物超過三歲後，腫瘤的發生率會大大提

高。常見者為乳腺腫瘤、淋巴肉瘤、口腔的鱗狀上

皮細胞癌等。 

4. 沙門氏桿菌感染 

5. 外傷 

6. 皮膚炎(因外寄生蟲、黴菌及細菌等造成) 

7. 脂肪肝、肝炎等 

8. 肺炎 

9. 體外寄生蟲 

10. 心臟病 

11. 神經系統問題(如刺蝟搖擺症候群等) 

 

  



 
 

 

飼養前應該準備的 check list 

⚫ 足夠的飼養預算 

⚫ 足夠且低聲光刺激的空間和保溫設備 

⚫ 良好的清潔及消毒習慣 

⚫ 一個安全且可以運動的空間 

⚫ 乾淨的水瓶以及/或是水碗 

⚫ 安全、堅固且沒有縫隙的滾輪 

⚫ 高蛋白質，低脂肪含量且顆粒較小的刺蝟專用飼料 

⚫ 餵食固定量且營養價值高的健康昆蟲 

⚫ 偶爾蔬果食物或是營養補充品 

⚫ 每天讓牠適應飼主的相處時間 

⚫ 每日定期的口腔清潔保健 


