
非洲灰鸚鵡 ( African Grey Parrot ) 

俗名：灰鸚 

體長：32-36 公分左右 

外型特徵： 

灰色的羽毛得名，尾巴羽毛為亮紅色。另外有種亞種叫做提

姆納灰鸚鵡，身體呈現深灰偏黑色，尾巴為暗紅色。 

分布： 

主要分布在非洲中部及西半部國家的低海拔地區，雨林、森

林邊緣地帶、紅樹林地、熱帶稀樹草原、農作物區都是牠們

主要的活動地區。 

野外的概況： 

群居性，喜愛在近河流與湖泊邊的樹上，覓食的時候通常一

小群一起行動。 

喜歡吃各類植物種子、水果、堅果、花蜜、漿果……等，有

時也會跑到農作物田中覓食，造成農業的損失，尤其是玉米

田最為嚴重。 

灰鸚鵡的繁殖： 

灰鸚鵡在台灣的繁殖來說產量是穩定又多。 

通常選擇的巢箱為直立式的巢箱效果較佳。 

繁殖期的灰鸚鵡對於人為干擾相當敏感，如果被干擾可能會

有咬蛋或棄孵的狀況。 

通常灰鸚鵡對於巢箱檢查相當的敏感，所以通常繁殖都是利

用監視系統觀察。 

灰鸚鵡一窩蛋平均 3-4 顆蛋，通常都是生第 2 顆蛋時才開

始孵蛋，蛋孵化期 28-30 天左右，孵出後約 75-90 天羽毛

長齊。 

飼養籠子的大小： 

籠子通常單隻鳥兒選擇至少 60 公分面寬以上的鳥籠。如果

是兩隻至少要選擇 60 公分以上的鳥籠，不然活動空間太小

對鳥的健康狀況會有影響。 

行為照顧與習性： 

灰鸚鵡屬於較容易緊張的鳥種，所以我們人的動作不可太大

或太快，不然容易造成鳥兒驚嚇之後衝撞籠子...等，使鳥兒

受傷。 

灰鸚鵡以中大型的鸚鵡之中算是比較安靜的鳥種。 

手養大的鳥寶非常的可愛，模仿說話的能力也一流，有許多

幼鳥在未斷奶前就可學會說話 ( 例如：哈囉或你好……

等 )，是很理想的寵物鳥選擇。 

飼養上須提供多元化的食物，水果、蔬菜、堅果類、穀物…

等需均衡給予，才能使鳥兒養的健康漂亮頭好壯壯。 

飼養上也需要提供一些玩具給鳥兒玩樂，例如：樹枝、木塊

或是市售的鸚鵡專用玩具…等)。 

灰鸚鵡比較容易因為一些原因造成有咬毛的狀況發生，例

如：無聊、缺乏關愛、籠子太過狹小、營養不均衡...等。所

以飼養上要多用點心思照顧。 

陌生的灰鸚鵡如果當你靠近時有瞳孔快速縮放的情況時，千

萬別去摸他否則手容易被咬而受傷。 

冬天需要注意保溫，否則容易使鳥兒生病。 

灰鸚鵡的羽屑非常多，容易過敏的人需注意。 
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你應該準備 check list： 

 大型不銹鋼的籠舍 

 直徑 3-4 公分的磨指站棍 

 冬天及生病時需準備保溫設備 

 新鮮多元的水果蔬菜及乾淨的飲水 

 放置多一些木製的玩具給鳥寶啃咬玩耍 

 天天換水及給予飼料 

 備妥有醫治鳥類的醫院資料已備不時之需 

 如果觀察到鳥寶有不舒服的狀況時盡速就醫 

 飼養前請與家人做好共識以避免飼養後沒辦法養的狀

況 

 多吸收一些飼養管理的知識 

 當寵物取名字後就是家人，所以要有給予鳥寶醫療的

金錢預算 

 


